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✔  Faut-il se méfier des polluants contenus 
dans les poissons et fruits de mer ? 

✔  Les perturbateurs endocriniens sont-ils 
réellement à craindre et où se cachent-ils ? 

✔  Votre gel douche est-il aussi inoffensif 
qu’il en a l’air ? 

✔  Une lessive pour « peaux sensibles » 
prévient-elle véritablement les allergies ?

✔  Les emballages et contenants alimentaires 
en plastique sont-ils dangereux ?

✔  Doit-on s’inquiéter des effets potentiels 
des ondes électromagnétiques ?

Votre allié pour y voir plus clair
Aliments transformés, dentifrice, smartphone,  
parfums d’intérieur, aluminium, vêtements…  

Vous les utilisez quotidiennement, mais les connaissez-vous 
vraiment ? Avec cet ouvrage clair et accessible,  

ils n’auront plus de secret pour vous ! Vous pourrez ainsi :

➜  Découvrir l’impact de ces produits du quotidien  
sur votre santé. 

➜  Démêler le vrai du faux sur les substances 
controversées.

➜  Faire les bons choix et adopter les bons réflexes  
pour vous protéger.

Passez au crible tous les produits qui vous entourent !

PRIX : 30 €
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